ENGLISH

INDICATIONS FOR USE

Knee conditions which may benefit
from compression, such as:

Mild strains and sprains

Knee pain

Patella tendinitis

Feeling of instability
Chondromalacia Patella

CONTRAINDICATION
Must not be used by individuals for
whom compression is contraindicated.

WARNINGS

« The brace should not be used for
extended periods of time, and
removed during long periods of
rest, e.g. sleep.
Patients with already
compromised blood circulation in
their extremities, like those with
diabetes or peripheral vascular
disease need to be extra careful,
and are advised to consult with
their doctor before using the
brace. If you experience pain,
swelling, sensation changes, or if
your extremities show signs of
insufficient blood flow (turning
blue, white or cold) while using
this brace, discontinue use
immediately and consult with your
medical professional.
This product is designed to be
worn directly on the skin. Never

DEUTSCH

INDIKATIONEN
Kniebeschwerden, bei denen
Kompression verschrieben wurde,
beispielsweise:

« Leichte Verstauchungen und
Zerrungen

Knieschmerzen

Patella Tendinitis
(Patellaspitzensyndrom)
Instabilitit

Chondropathia Patellae
(Knorpelerkrankung an der
Patella)

KONTRAINDIKATIONEN

Darf nicht bei Patienten angewandt
werden, bei denen eine Kompression
kontraindiziert ist.

WARNHINWEISE

« Die Orthese ist nicht fiir den
langerfristigen Einsatz geeignet
und muss bei lingeren
Ruheperioden, beispielsweise
wihrend des Schlafens, entfernt
werden.

Patienten mit beeintréchtigter
Blutzirkulation in den Extremitaten
(z. B. Diabetes oder periphere
GefaRerkrankungen) miissen
besonders vorsichtig sein und
sollten vor der Nutzung der
Orthese ihren Arzt konsultieren.
Wenn Sie wihrend der
Verwendung der Orthese
Schmerzen, Schwellungen oder
Empfindungsstérungen
wahrnehmen oder wenn lhre
Extremitéten Zeichen
unzureichender Durchblutung

wear the brace directly over an
open wound. Inspect your knee
and the brace before and after
each use. If any problems occur
related to use, please contact your
certified medical professional.
Contains natural rubber latex
which may cause allergic reaction.

LIST OF MATERIALS

Rubber, Polyester, Polyamide, Elastane,
Cotton, Polyurethane, Steel, Styrene-
Ethylene-Butylene-Styrene based
Thermoplastic Elastomers (TPS-SEBS)

CARE INSTRUCTIONS

« Wash on a gentle cycle at max
30°C with mild detergent and air
dry (do not tumble dry). For
products with hook and loop
please secure the hook and loop
on the straps before washing to
avoid damaging the knit. Please
wash regularly to retain the
compression of the knitted fabric.
Hinges can be removed if
required.

Patella pad can be removed if
required.

FITTING INSTRUCTIONS

If between sizes on the sizing chart,

always select the smaller size for
optimal fit.

aufweisen (sie werden blau, weif}
oder kalt), miissen Sie die Orthese
sofort entfernen und lhren Arzt
konsultieren.

Dieses Produkt wurde entwickelt,
um direkt auf der Haut getragen
zu werden. Tragen Sie die Orthese
niemals direkt iiber einer offenen
Wunde. Untersuchen Sie vor und
nach jedem Gebrauch lhr Knie
und die Orthese. Kontaktieren Sie
bei Problemen im Zusammenhang
mit dem Gebrauch lhren
zustindigen Arzt.

Das Produkt enthilt
Naturkautschuklatex, was unter
Umstinden eine allergische
Reaktion hervorrufen kann.

MATERIALLISTE

Kautschuk, Polyester, Polyamid,
Elasthan, Baumwolle, Polyurethan,
Stahl, SEBS-basierte thermoplastische
Elastomere (TPS-SEBS)

PFLEGEANLEITUNG

« Im Schonwaschgang bei maximal
30°C mit mildem Reinigungsmittel
waschen und an der Luft (nicht im
Trockner) trocknen. Bei Produkten
mit Klettverschluss diesen vor
dem Waschen bitte an den
entsprechenden Streifen
befestigen, um eine Beschidigung
der Textilteile zu vermeiden. Bitte
regelmifig waschen, um die
Kompression der Textilteile nicht
zu beeintrichtigen.
Gelenke kénnen bei Bedarf
entfernt werden.

« Die Patella-Auflage kann bei
Bedarf entfernt werden.

ANWEISUNGEN ZUM ANLEGEN
Wenn die erforderliche GréRe in der

FRANCAIS

INDICATIONS

Problémes au genou qui peuvent
nécessiter une compression :
Entorse ou foulure

Douleur au genou

Tendinite rotulienne
Sensation d'instabilité
Chondromalacie patellaire

CONTRE-INDICATION

Ne pas utiliser chez les personnes pour
lesquelles la compression est contre-
indiquée.

AVERTISSEMENTS

L'orthése ne doit pas étre utilisée
pendant une durée prolongée ; elle
doit étre retirée pendant les
longues périodes de repos (par ex.
sommeil).

Les patients souffrant de
problémes de circulation sanguine
aux extrémités, comme ceux ayant
du diabéte ou une maladie
artérielle périphérique, doivent
prendre les précautions
nécessaires et consulter leur
médecin avant d'utiliser I'orthese.
Pendant le port de l'orthese, si
vous ressentez une douleur, un
gonflement ou une sensation
inhabituelle, ou si vos extrémités
montrent des signes d’une
circulation sanguine insuffisante
(elles deviennent bleues, blanches
ou froides), retirez
immédiatement 'orthése et
consultez votre professionnel de
santé.

« Ce produit est congu pour étre

ESPANOL

INDICACIONES DE USO
Afecciones de la rodilla a las que puede
favorecer la compresién:

« Esguinces y torceduras de grado
leve
Dolor de rodilla
Tendinitis rotuliana
Sensacién de inestabilidad
Condromalacia rotuliana

CONTRAINDICACION
No deben utilizarlo personas para las
que la compresién esté contraindicada.

ADVERTENCIAS

« El soporte no debe utilizarse
durante periodos de tiempo
prolongados ni quitarse durante
largos periodos de reposo como,
por ejemplo, durmiendo.

Los pacientes con problemas de
circulacién sanguinea en sus
extremidades, al igual que
aquellos con diabetes

o enfermedad vascular periférica
deben extremar la precaucién

y consultar con su médico antes
de usar el soporte. Si experimenta
dolor, hinchazén, cambios en la

GroRentabelle zwischen zwei GréRen
liegt, wahlen Sie fiir eine optimale
Passform die kleinere GroRe.

porté directement sur la peau. Ne
mettez jamais l'orthése sur une
blessure ouverte. Avant et aprés
chaque utilisation, inspectez votre
genou et l'orthése. En cas de
probléme pendant l'utilisation du
produit, contactez immédiatement
votre professionnel de santé.
Contient du latex naturel qui peut
causer une réaction allergique.

LISTE DES MATERIAUX

Caoutchouc, polyester, polyamide,
élasthanne, coton, polyuréthane, acier,
élastomeres thermoplastiques a base
de styréne-éthyléne-butyléne-styréne
(TPE-SEBS)

CONSIGNES D’ENTRETIEN

« Laver a cycle doux 2 30°C
maximum avec un détergent doux
et faire sécher a I'air (ne pas
utiliser de séche-linge). Pour les
produits avec des sangles auto-
agrippantes, veillez a bien attacher
les sangles avant le lavage afin de
ne pas endommager le tissu.

Laver régulierement l'orthése pour

conserver la tenue du tissu.

Les articulations peuvent étre
retirées au besoin.

Le coussinet de la rotule peut étre
retiré au besoin.

CHOIX DE LA TAILLE

Si vous étes entre deux tailles dans le
tableau des tailles, choisissez toujours
la taille la plus petite pour un
ajustement optimal.

sensibilidad, o si sus extremidades
muestran signos de flujo
sanguineo insuficiente (se vuelven
azules, blancas o frias), durante el
uso de este soporte, interrumpa
su uso de inmediato y consulte
con su médico.

Este producto se ha disefiado para
ser colocado directamente sobre
la piel. No use nunca el soporte
directamente sobre una herida
abierta. Inspeccione la rodilla y el
soporte antes y después de cada
uso. Si surge cualquier problema
relacionado con el uso de este
producto, péngase en contacto
con su profesional médico
certificado.

Contiene litex de caucho natural,
que puede causar una reaccién
alérgica.

LISTA DE MATERIALES

Goma, poliéster, poliamida, elastano,
algodén, poliuretano, acero,
elastémeros termopldsticos basados
en estireno-etileno-butileno-estireno
(TPS-SEBS)

INSTRUCCIONES DE
MANTENIMIENTO
« Lave en ciclo delicado a una

temperatura maxima de 30°C con
detergente suave y seque al aire
(no secar con secadora). En el
caso de productos con fijacién
adhesiva en las cinchas, fijelas
antes del lavado para evitar que se
estropee el tejido. Lave
periédicamente para mantener la

ITALIANO

INDICAZIONI PER L'USO

Condizioni del ginocchio che possono
beneficiare della compressione, come:
Stiramenti e distorsioni lievi
Dolore al ginocchio

Tendinite rotulea

Sensazione di instabilita
Condromalacia della rotula

CONTROINDICAZIONI

Non deve essere usato da persone per
le quali la compressione

& controindicata.

AVVERTENZE

« Il tutore non deve essere utilizzato
per periodi di tempo prolungati
e deve essere rimosso durante
lunghi periodi di riposo, ad
esempio quando si dorme.
| pazienti con circolazione del
sangue gia compromessa nelle
proprie estremita, come chi soffre
di diabete o di malattia vascolare
periferica devono essere molto
prudenti e si consiglia loro di

consultare il proprio medico prima

di utilizzare il tutore. In caso di
dolore, gonfiore, cambiamenti di
sensazione o se le estremita
mostrano segni di insufficiente
flusso di sangue (diventano blu,
bianche o fredde) durante
I'utilizzo di questo tutore,
interromperne I'uso
immediatamente e consultare il
proprio medico.

Questo prodotto & stato
progettato per essere indossato
direttamente sulla pelle. Non
indossare mai il tutore

NORSK

INDIKASJONER FOR BRUK

Knetilstander der kompresjon kan veere
gunstig, for eksempel:

« Mild forstrekking og forstuing
Knesmerter

Patellar tendinitt

Folelse av ustabilitet
Patellofemoralt smertesyndrom
(Chondromalacia Patella)

KONTRAINDIKAS|ON
Ma ikke brukes av personer hvor
kompresjon ikke er tilradelig.

ADVARSEL

« Ortosen skal ikke brukes over
lengre perioder, og skal fjernes
under langvarig hvile, f.eks. sovn.
Pasienter som allerede har svekket
blodsirkulasjon i ekstremitetene,
som personer med diabetes eller

capacidad de compresién del
tejido de punto.

Las articulaciones pueden quitarse
en caso necesario.

La almohadilla de la rétula puede
quitarse en caso necesario.

INSTRUCCIONES DE COLOCACION
Si su talla no coincide con ninguno de
los tamafios incluidos en el gréfico de
tallas, seleccione siempre la talla més
pequefa para un ajuste éptimo.

som kan forarsake en allergisk
reaksjon.

MATERIALLISTE

Gummi, polyester, polyamid, elastan,
bomull, polyuretan, stal, styren-etylen-
butylen-styren-basert termoplastiske
elastomerer (TPS-SEBS)

direttamente su una ferita aperta.
Controllare il ginocchio ed il tutore
prima e dopo ogni utilizzo. In caso
di problemi legati all'uso di questo
prodotto contattare il medico di
fiducia.

Contiene lattice di gomma
naturale che pud causare reazioni
allergiche.

INSTRUKSJONER FOR VEDLIKEHOLD

« Vask pa et skansomt program ved
maks. 30°C med et mildt
vaskemiddel og luftterk (ma ikke
torkes i torketrommel). Pa
produkter med borrelds ber du
lukke borrelasen pa stroppene far

DANSK

INDIKATIONER FOR BRUG
Kneetilstande, hvor kompression med
fordel kan anvendes, sasom:

Milde forstraekninger og
forstuvninger

Knasmerter

ELENCO DEI MATERIALI

Gomma, poliestere, poliammide,
elastan, cotone, poliuretano, acciaio,
elastomeri termoplastici a base di
stirene-etilene-butilene-stirene (TPS-
SEBS)

Springerknza

Folelse af ustabilitet
Chondromalaci (bled brusk)
patella

KONTRAINDIKATION

ISTRUZIONI PER LA MANUTENZIONE

Lavare con un ciclo delicato ad un
massimo di 30°C con detergente
neutro ed asciugare all'aria (non
asciugare in asciugatrice). Per

i prodotti con chiusura a strappo
fissare la chiusura sulla cinghia
prima del lavaggio per evitare di
danneggiare la maglia. Lavare
regolarmente per preservare la
compressione del tessuto in
maglia.

Se necessario, & possibile
rimuovere le cerniere.

Se necessario, & possibile
rimuovere I'imbottitura di
protezione della rotula.

M3 ikke anvendes af personer, for
hvem kompression er kontraindiceret.

ADVARSLER
« Bandagenen ma ikke anvendes
i lengere perioder ad gangen og
skal fjernes under lange perioder
med hvile, f.eks. savn.

Patienter, hos hvem

blodcirkulationen i ekstremiteterne
allerede er forringet, sasom
patienter med diabetes eller
perifer vaskular sygdom, skal
vaere ekstra forsigtige og anbefales
at radfere sig med legen, for de
bruger bandagen. Hvis du oplever
smerter, havelse,
folelsesandringer, eller hvis dine

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO

Nel caso la misura cada tra due opzioni
indicate nel grafico delle misure,
selezionare sempre la misura pit
piccola per una vestibilita ottimale.

perifer vaskuleaer sykdom, ma veere
ekstra forsiktige og tilrades

4 snakke til legen sin for de bruker
ortosen. Dersom du opplever
smerte, hevelse, endringer av
folelsen, eller hvis ekstremitetene
viser tegn pa utilstrekkelig
blodtilfersel (blir bla, hvite eller
kalde) mens du bruker denne
ortosen, mé du stoppe bruken
umiddelbart og ta kontakt med
lege.

Dette produktet er utviklet for

4 brukes direkte pa huden. Bruk
aldri ortosen direkte over apne sar.
Inspiser kneet og ortosen for og
etter hver bruk. Hvis det oppstar
problemer knyttet til bruk av dette
produktet, ta kontakt med lege.
Inneholder naturgummilateks,

ekstremiteter viser tegn pa
utilstraekkelig
blodgennemstramning (bliver bla,
hvide eller kolde), mens du bruger
denne bandage, skal du straks
ophgre med at anvende den og
radfere dig med din lage.

Dette produkt er designet til at
vaere i direkte kontakt med huden.

SVENSKA

ANVANDNINGSOMRADE
Knitillstand som kan férbattras av
kompression, t.ex.:

« Lindriga strackningar och
stukningar
Smiirta i kniet
Patellatendinit
Kansla av instabilitet
Chondromalécia pately

KONTRAINDIKATION
Far inte anvindas pa personer for vilka
kompression 4r kontraindicerad.

VARNINGAR
« Ortosen bér inte anvindas under
langre tidsperioder och ska tas av
under ldngre perioder av vila, t.ex.
ndr man sover.

vask, for & unnga skade pa det
strikkede materialet. Vask
regelmessig for a beholde
kompresjonevnen til det strikkede
materialet.

Hengslene kan fjernes om
ngdvendig.

Kneputen kan fjernes om
ngdvendig.

TILPASNINGSANVISNING

Hvis du er mellom stgrrelser pa
storrelsesoversikten, skal du alltid velge
den minste storrelsen for optimal
passform.

Brug aldrig bandagen direkte pa et
abent sar. Undersog dit knze og
bandagen for og efter hver brug.
Hvis der opstar problemer

i forbindelse med brugen, skal du
kontakte leegen.

Indeholder naturgummi-latex,
som kan fremkalde allergisk
reaktion.

LISTE OVER MATERIALER

Gummi, polyester, polyamid, elastan,
bomuld, polyurethan, stal, styren-
ethylen-butylen-styren-baserede
termoplastiske elastomerer (TPS-SEBS)

VEDLIGEHOLDELSESVE|LEDNING

« Vaskes pa skansomt
vaskeprogram ved maks. 30°C
med mildt vaskemiddel. Skal
lufttarre (ma ikke terretumbles).
Ved produkter med krog og lokke
skal krogen og Iokken sattes fast
pa stropperne for vask for at
undga at beskadige det strikkede
stof. Vask produktet jeevnligt for at
bevare det strikkede stofs
kompressionsevne.

Hzngslerne kan om nedvendigt
tages af.

Patella-puden kan om ngdvendigt
tages af.

PASETNINGSVEJLEDNING

Hvis din starrelse ligger mellem to
storrelser pa storrelsesoversigten, skal
du altid valge den mindste for at opna
optimal pasform.

Patienter med redan nedsatt
blodcirkulation i armar och ben,
som vid diabetes eller &kommor

i det perifera kirlsystemet, maste
vara extra forsiktiga och
rekommenderas att radgéra med
lakare innan anvandning av
ortosen. Om du upplever smirta,
svullnad, kinsloférandringar, eller
om kroppsdelen visar tecken pa
otillrackligt blodfléde (blir bla, vit
eller kall) vid anvindning av
ortosen, sluta omedelbart anvinda
den och kontakta din ldkare.

Den hir produkten ir avsedd att
baras direkt mot huden. Anvind
aldrig ortosen direkt ovanpa ett
Sppet sar. Kontrollera ditt kni och
ortosen fére och efter varje

anvindning. Om problem uppstar
i samband med anvindningen ska
du kontakta lakare eller
sjukskoterska.

Innehaller naturlig gummilatex
som kan orsaka allergiska
reaktioner.

FORTECKNING OVER MATERIAL
Gummi, polyester, polyamid, elastan,
bomull, polyuretan, stél, termoplastiska
elastomerer av styren-eten-buten-styren
(TPE-SEBS)

SKOTSELRAD

« Tvitta med ett milt tvittprogram
vid hégst 30 °C med ett milt
tvittmedel och lat lufttorka

EAAHNIKA

ENAEIZEIZ XPHEIHZ

MaBrogIg Tou yovatog oTIG ommoieg n
ouprmieon evoéxetal va emdpa BeTIKG,
oOnwe:

‘Hrmieg OAGoEIC Kal
Saotpéupata

MNévog yévarog

Tevovtitida g emyovatidag
Aiobnpa aotdbelag
Xovépouahdkuvon
emyovartidag

ANTENAEIZH

Aev npémel va xpnotgomoleital and
dropa yia ta omoia avtevdeikvutal n
oupmigon.

NMPOEIAONOIHZEIZ

« O vapBnkag dev Ba mpémet va
XPNOIUOTIOLEITAL YIat HEYEAQ
XPOVIKA Slaotripata. Oa mpémet
£MioNG va apaipeital Kata
S1apkela peyawv
SlaoTnuATWY avamauong, m.y.
oTov Unvo.

Ot aobeveic pe dn
TPORANUATIKY KUKANO@OpIia Tou
aipaTtog ota Akpa Toug, OTwG
dropa pe SlaPATn 1 TEPIPEPIKN
QYYEIAKN VOOO, TIPETEL Va Eival
181aiTEPA TIPOOEKTIKA Kat val
oupBoulevovTal To YIaTpo Toug
Tptv and Tn xprion Tou
vapbnka. Edv aioBavBeite
ToVo, 0idnpa, alayég otnv
aioBnon i av ta dkpa cag
Seiyvouv onpadia avemapkoug
PO Tou aipatog (yivovtat
HITAE, NeUKd i KpUQ) VD
XPNOILOTIOIEITE AUTOV TO
vapOnka, SIaKOYTE TN xpron
TOU ap£OWE Kal CUUPBOVAEUTEITE
TO YlaTPO OaC.

To mpoidv autd éxel oxeSIAO0TE
yia va gopiétat ansubeiag oto
Sépua. Moté unv gopdte T0

SUOMI

KAYTTOAIHEET

Polviongelmat, joihin kompressio voi
auttaa, esimerkiksi:

Lievat venahdykset ja nyrjihdykset
Polvikipu

Patellatendiniitti

Epédvakauden tunne

Polvilumpion kondromalasia

(torktumla inte). Om produkten
har kardborrband ska
kardborrbandet fistas pa
remmarna innan produkten
tvittas for att undvika att féstytan
skadas. Tvitta produkten
regelbundet for att behalla
kompressionen i det stickade
materialet.

Skenorna kan tas bort om det
behsvs.

Pelotten for kniskalen kan tas bort
om det behovs.

INSTRUKTIONER FOR ANPASSNING
Om du hamnar mellan tva storlekar

i storlekstabellen ska du vilja den
mindre storleken fér bista passform.

vapOnka amevbeiag mévw oe
avolktr mnyn. EmBswpriote To
yovarod oag kat 1o vapdnka
TIPWV KAl META amo KABe xprion.
Av TTpoKUYPOULV TUXOV
mpoPAfpata mouv oxetiCovtat
HE TN XPHON, EMKOIVWVNOTE PE
TOV TOTOTIOINHEVO 1aTPO OAG.
MNepiéxel Nate€ QuoIkou
KOOUTOOUK, TIoU eVEéxeTal va
TPOKANECEL AANEPYIKT
avtidpaon.

KATAAOIOX YAIKQN

Kaoutoouk, moAveaTtépag, moAvapidio,
ehaotdvn, BapPaxt, moluoupedavn,
XxaAuBag, OeppomhacTikd eAacTopEpn
oTupeviou-eBuleviou-Boutuleviou-
otupeviou (TPS-SEBS)

OAHTIEZ ®PONTIAAZ

« MM\évete o€ KUKAO Y1
£uaioBnTa péylotng
Beppokpaciag 30°C, pe mo
QAMOPPUTAVTIKO, KAl APHVETE va
OTEYVWOEL PUOIKA (HnV
XPNOIUOTIOIEITE OTEYVWTIPIO).
Na mpoidvta pe AyKIoTpo Kat
Bpoxo: aoaNioTe To AyKIOTPO
Kal BPoX0 OTOUG IHAVTEC TIpIV
amné v MAUon, WOTE va
AmOQUYETE {NUIEC OTNV TIAEEN.
MAEVETE TAKTIKA, TIPOKEIUEVOL
va SiatnpnBei n oupmieon Tou
TAEKTOU UPACUATOC.

Eivau Suvatr n agaipeon twv
ApHWY, av amalTeital.

Eivau Suvartn n agaipeon tng
emyovartidag, av anarteitat.

OAHTFIEZ EDAPMOTHZ

Edv Bpiokeote petady Vo peyebwv
OTOV TTiVOKQ HEYEDWY, EMAEYETE TAVTA
TO MIKPOTEPO PEYEDOC yia BENTIOTN
gpapuoyn.

VASTA-AIHE
Ei saa kayttda henkilsille, joille
kompressio on vasta-aiheista.

VAROITUKSET
« Tukea ei pida kayttaa pitkia aikoja,
ja se on poistettava pitkdn
lepojakson, esimerkiksi
nukkumisen, ajaksi.
« Potilaiden, joilla on jo heikentynyt

verenkierto raajoissa, kuten
diabeetikoiden tai
adreisverenkierron sairaudesta
karsivien, on oltava erityisen
varovaisia, ja heiti kehotetaan
neuvottelemaan l4dkarin kanssa
ennen tuen kdyttdd. Jos tunnet
kipua, turvotusta, jos tunto
muuttuu tai jos raajat osoittavat
merkkejd riittdimattémasta
verenkierrosta (ne muuttuvat
sinisiksi, valkoisiksi tai kylmiksi)
tuen kaytdn aikana, lopeta tuen
kaytts valittdmasti ja ota yhteyttd
hoitoalan ammattilaiseen.

Tami tuote on suunniteltu
pidettaviksi suoraan ihoa vasten.
Al4 koskaan kayta tukea suoraan
avohaavan pailla. Tarkasta polvi ja
tuki ennen kéyttsd ja kdyton
jélkeen. Jos ilmenee kiyttésn
liittyvid ongelmia, ota yhteyttd
hoitoalan ammattilaiseen.
Sisaltas luonnonkumilateksia, joka
voi aiheuttaa allergisen reaktion.

puuvilla, polyuretaani, teris, styreeni-
etyleeni-butyleeni-styreeniin perustuva
termoplastinen elastomeeri (TPS-
SEBS)

HOITO-OH|EET

« Pese hellavaraisella ohjelmalla
enintdan 30 °C:ssa, kiytd mietoa
puhdistusainetta ja anna kuivua
itsestddn (ald kayts
kuivausrumpua). Jos tuote sisaltas
tarranauhaa, kiinniti tarranauha
ennen pesua, jotta se ei vahingoita
neulosta. Pese sidnnsllisesti
yllapitadksesi neuloksen
kompressiota.

Nivelet voidaan poistaa

AVISOS

« Aortétese nao deve ser utilizada
durante longos periodos de tempo
e deve ser removida durante
longos periodos de repouso
como, por exemplo, ao dormir.
Os pacientes com circulagdo
sanguinea j& comprometida nas
suas extremidades, tais como
aqueles com diabetes ou doenca
vascular periférica, precisam de
ser extremamente cuidadosos

e sdo aconselhados a consultar
o seu médico antes de utilizar

a ortétese. Se sentir dor, inchaco,
alteragbes de sensagdo, ou se as
suas extremidades apresentarem

MATERIAALILUETTELO
Kumi, polyesteri, polyamidi, elastaani,

NEDERLANDS

GEBRUIKSINDICATIES
Knieaandoeningen die baat kunnen

tarvittaessa.
Polvilumpiopehmuste voidaan
poistaa tarvittaessa.

PUKEMINEN

Jos kokosi on kokotaulukon kahden
koon vilissi, valitse aina pienempi
koko ihanteellisen tiukkuuden
saavuttamiseksi.

hebben bij compressie, zoals:

Lichte verrekking en verstuiking
Kniepijn

Ontsteking van de patellapees
Gevoel van instabiliteit
Patellofemoraal pijnsyndroom

CONTRA-INDICATIE

Mag niet worden gebruikt door
personen bij wie compressie is
gecontra-indiceerd.

WAARSCHUWINGEN

De brace mag niet te lang
achtereen worden gedragen en
moet tijdens langere rustperioden,
zoals slaap, worden verwijderd.
Patiénten met een reeds
gecompromitteerde bloedsomloop
in de ledematen, zoals bij diabetes
of perifere vaatziekte, moeten
extra voorzichtig zijn en wordt
geadviseerd te overleggen met
hun arts voordat ze de brace
gebruiken. Als tijdens het gebruik
van deze brace pijn of zwelling
optreedt, u verandering van gevoel
ervaart of uw ledematen tekenen
vertonen van onvoldoende
bloedtoevoer (blauw, wit of koud
worden), stop dan onmiddellijk
met het gebruik en raadpleeg uw
arts.

Dit product is ontworpen om
rechtstreeks op de huid te worden
gedragen. Draag de brace nooit
rechtstreeks op een open wond.

PORTUGUES

INDICAGOES DE UTILIZAGAO
Patologias do joelho que poderdo
beneficiar dos efeitos da compressao,
tais como:

Distensdes e entorses moderadas
Dor no joelho
Tendinite da rétula

Controleer uw knie en de brace
voor en na elk gebruik. Als zich
problemen voordoen met

betrekking tot het gebruik, neem
dan contact op met uw
gecertificeerde zorgverlener.
Bevat natuurlijk rubber latex dat

sinais de fluxo de sangue
insuficiente (se ficarem azuis,
brancas ou frias) ao utilizar esta
ortétese, descontinue a utilizagao
da mesma imediatamente

e consulte o seu profissional de
saide.

Este produto foi concebido para
ser utilizado diretamente sobre
a pele. Nunca utilize a ortétese
diretamente sobre uma ferida
aberta. Inspecione o joelho e a
ortétese antes e depois de cada
uso. Se ocorrer algum problema
relacionado com a utilizagdo,
contacte o seu profissional de
satide devidamente habilitado.

POLSKI

WSKAZANIA DO STOSOWANIA
Niektére schorzenia stawu kolanowego,

allergische reacties kan
veroorzaken.

MATERIAALLIJST

Rubber, polyester, polyamide, elastaan,
katoen, polyurethaan, staal,
thermoplastische elastomeren op
styreen-ethyleen-butyleen-styreen-basis
(TPS-SEBS)

REINIGINGSINSTRUCTIES

« Wassen op een fijnwasprogramma
bij max. 30°C met een
fijnwasmiddel. Aan de lucht laten
drogen (niet drogen in de droger).
Bij producten met klittenband
voor het wassen de
klittenbandstroken sluiten om te
voorkomen dat het breisel
beschadigd raakt. Regelmatig
wassen om de compressie van de
gebreide stof te behouden.

Scharnieren kunnen zo nodig
worden verwijderd.
Knieschijfstuk kan zo nodig
worden verwijderd.

PASINSTRUCTIES

Valt u tussen de maten in de maattabel,
kies dan altijd de kleinere maat voor
een optimale pasvorm.

« Sensagdo de instabilidade
« Condromalacia Rétula

CONTRAINDICAGOES

N3o pode ser utilizada por pacientes
para os quais a compressao estd
contraindicada.

w ktérych stosowanie kompresji moze
by¢ korzystne:

« tagodne naderwania i skrecenia
« Bl stawu kolanowego

« Zapalenie wigzadta rzepki

« Uczucie niestabilnosci

« Chondromalacja rzepki

PRZECIWWSKAZANIE

Produktu nie wolno stosowac

w przypadku oséb, u ktérych kompresja
jest przeciwwskazana.

OSTRZEZENIA

Stabilizator nie powinien by¢
uzywany zbyt dtugo i nalezy go
zdejmowac na czas dtugotrwatego
odpoczynku, np. na czas snu.
Pacjenci ze stwierdzonymi
zaburzeniami krazenia krwi

w koriczynach, np. z cukrzyca lub
choroba naczyr obwodowych,
musza zachowac szczegélng
ostroznosc¢ i powinni
skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym przed
zastosowaniem stabilizatora. Jesli
podczas korzystania z produktu
wystapi bél, obrzek, zmiana czucia
lub wystapig oznaki
niedostatecznego przeptywu krwi
w koriczynach (zasinienie lub
zbielenie skéry, odczucie zimna),
nalezy natychmiast zaprzesta¢
uzywania produktu i zasiegnac
porady lekarskiej.

Produkt jest przeznaczony do
noszenia w bezposrednim
kontakcie ze skérg. Nie wolno
zaktadac stabilizatora
bezposrednio na otwartg rane.
Przed kazdym uzyciem i po nim
nalezy sprawdzi¢ stan stawu

«+ Contém litex de borracha natural
que poderd provocar uma reagdo
alérgica.

LISTA DE MATERIAIS

Borracha, poliéster, poliamida,
elastano, algodao, poliuretano, ago,
elastémeros termopldsticos a base de
estireno-etileno-butileno-estireno (TPS-
SEBS)

INSTRUGOES DE MANUTENGAO

« Lave & méquina num ciclo suave
a uma temperatura méxima de
30°C com detergente neutro
e deixe secar ao ar (ndo secar
a méquina). Em produtos com
gancho e alca, fixe o gancho e alca
nas correias antes de lavar para
evitar danificar a malha. Lave com
regularidade para conservar
a compress3o da malha.
As articulagdes podem ser
removidas, se necessdrio.

removida, se necessario.

INSTRUQOES PARA AJUSTE
Em caso de indecisdo entre tamanhos
no grafico de tamanhos, selecione

sempre o tamanho mais pequeno para

um ajuste ideal.

kolanowego oraz stabilizatora.
W przypadku wystapienia
jakichkolwiek probleméw
zwigzanych z uzytkowaniem
nalezy skontaktowac sie

z lekarzem prowadzacym.
Zawiera lateks naturalny, ktéry
moze powodowac reakcje
alergiczne.

WYKAZ MATERIALOW

Lateks, poliester, poliamid, elastan,
bawetna, poliuretan, stal, elastomery
termoplastyczne na bazie kopolimeréw
styren-etylen/butylen-styren (TPS-
SEBS)

INSTRUKCJE DOTYCZACE
PIELEGNAC]I

« Pra¢ wfagodnym detergencie,
w temperaturze maksymalnie
30°C, stosujac cykl prania do
tkanin delikatnych, a nastepnie
suszy¢ na powietrzu (nie suszy¢
w suszarce bebnowej).
W produktach z zapieciami na
rzepy nalezy przed rozpoczeciem
prania je zapig¢, aby uniknac
uszkodzenia petelek. W celu
utrzymania wtasciwosci
kompresyjnych dzianiny produkt
nalezy regularnie prac.
W razie potrzeby mozna
wymontowa¢ zawiasy.
W razie potrzeby mozna wyjac
nakfadke na rzepke.

INSTRUKCJA DOPASOWYWANIA
Jesli wymagany jest rozmiar posredni
(miedzy wartosciami w tabeli) nalezy
zawsze wybiera¢ mniejszy rozmiar

w celu zapewnienia optymalnego
dopasowania.

CESKY
INDIKACE POUZITI

Stavy kolene, pfi kterych je vhodné
pouZziti komprese, napf.:

« Mirné nataZeni a podvrtnuti
« Bolest kolene

« Pateldrni tendinitis

« Pocit nestability

« Chondromalacie pately

KONTRAINDIKACE

Vyrobek je zakdzdno pouZivat u osob,
u kterych je komprese
kontraindikovana.

VAROVANI

Ortézu nepouzivejte po deli
dobu. P¥i dlouhé dobé& odpocinku
(napF. pfi spanku) ji sejméte.
Pacienti s narusenym krevnim

A almofada para a rétula pode ser

ob&hem v koncetinach, jako
napfiklad pacienti s cukrovkou
nebo s onemocnénim perifernich
cév, musi byt velmi opatrni a musf
se pred pouZitim ortézy poradit se
svym lékafem. Pokud pfi pouzivani
ortézy zaznamendte bolest, otoky
¢&i zmény viemU nebo pokud vase
kon&etiny vykazuji znamky
nedostate&ného prutoku krve
(zmodrdni, zblednuti &
ochladnuti), pfestafite ortézu

ihned pouZivat a poradte se se

svym lékatem.

Tento vyrobek je uréen k aplikaci
piimo na kuzi. Nikdy nenoste
ortézu pres oteviené poranéni.

TURKCE

KULLANIM ENDIKASYONLARI
Sikistirma isleminin faydali olabildigi
diz rahatsizliklari. Ornegin:

Hafif zorlanma ve burkulmalar
Diz agris

Patellar tendinit

instabilite hissi

Kondromalazi Patella

KONTRENDIKASYON
Sikistirma isleminin kontrendike
oldugu kisilerde kullanilmamalidir.

UYARILAR

Atelin uzun siire kullanilmamasi
ve uyku gibi uzun siireli dinlenme

anlarinda gikariimasi
gerekmektedir.
Ekstremitelerindeki kan dolagimi
bozuk olan hastalarin (6r. diyabet
veya periferik vaskiiler hastaligi
olanlarin) ayrica dikkatli olmalari
gerekir ve ateli kullanmadan énce
doktorlarina danigmalari tavsiye
edilir. Bu ateli kullanirken agr,
sislik, duyu degisiklikleri ile
karsilasmaniz veya
ekstremitelerinizde yetersiz kan
akisi belirtilerinin (mavi veya
kirmiziya dénme, soguma)
gorilmesi durumunda, hemen
ateli kullanmayi birakin ve
doktorunuza danisin.

Bu iriin, dogrudan cilt iizerine
giyilmek tizere tasarlanmistir. Ateli
asla bir yaranin iizerine dogrudan
giymeyin. Her kullanimdan énce
ve sonra dizinizi ve ateli kontrol
edin. Atelin kullanimi ile ilgili

Pfed kazdym pouZitim i po ném
zkontrolujte koleno a ortézu.
Pokud v souvislosti s pouzivdnim
nastane jakykoli problém,
kontaktujte prosim svého
kvalifikovaného odborného Iékate.
Obsahuije pirodni kaucuk, ktery
mizZe vyvolat alergickou reakci.

SEZNAM MATERIALU

Guma, polyester, polyamid, elastan,
bavina, polyuretan, ocel, termoplastické
elastomery na bazi styren-ethylen-
butylen-styrenu (TPS-SEBS)

POKYNY K UDRZBE

« Perte na jemny cyklus pfi teplot&
do 30°C s jemnym pracim
praskem a suste na vzduchu
(nesuste v susicce). Na vyrobcich
se suchym zipem je nutné
popruhy se suchym zipem pied
pranim zajistit, abyste tplet
neposkodili. Perte pravidelng,
udrzite tak kompresnf vlastnosti
tpletu.

Klouby je mozné v pfipadé potfeby
sejmout.

Pateldrni vlozku je mozné

v pFipadé potfeby sejmout.

NAVOD NA NASAZENI

V ptipadé velikosti lezici v tabulce mezi
dostupnymi velikostmi vzdy zvolte
mens3i velikost, aby vyrobek optimélné
dosed|.

herhangi bir sorun meydana
gelirse, saglik profesyonelinize
danigin.

« Alerjik reaksiyona neden olabilen
dogal kauguk lateks ierir.

MALZEME LISTESI

Kauguk, Polyester, Poliamid, Elastan,
Pamuk, Poliiiretan, Celik, Stiren-Etilen-
Butilen-Stiren bazli Termoplastik
Elastomerler (TPS-SEBS)

BAKIM TALIMATLARI

« Ateli hafif devirde, maksimum
30°C'de, yumusak bir deterjan ile
yikayip agik havada kurutun
(tamburlu kurutma yapmayin).
Kanca ve halkalr driinlerde
Srgiiniin zarar gérmesini 6nlemek
amaciyla, Urtinii yikamadan 6nce
kanca ve halkayi bantlara sikica
tutturun. Orgulii kumasgin
sikistirma 6zelligini muhafaza
etmek igin liitfen diizenli olarak
yikayin.

« Gerekirse mafsallar ¢ikarilabilir.

« Gerekirse patellar ped gikarilabilir.

UYGUNLUK TALIMATLARI

Beden tablosundaki bedenler arasinda
ise, optimum uyum icin daima kiiciik
bedeni segin.



PYCCKIN

NMOKA3AHMA K MIPUMEHEHUIO
Komnpeccua nonesHa npu cnegytownx
HapyLweHNAX GYHKLIMN KONEHHOTO
cycTaBa:

Hebonbluve HapbIBbI U
pacTaxeHus;

60/1b B KONEHE;

TEHOUHUT CBA3KN
HaaKONeHHnKa;

olyljeH1e HeCTabunbHOCTY;
XoHgpomanauna
HafIKoNeHHVKa

NMPOTUBOMOKA3AHUA
Henb3s ncnonb3opatb nnuam,
KOTOPbIM NPOTVBOMOKa3aHa
Komnpeccusa.

NPEAYNPEXAEHNA

«+ He cnepyet HocuTb GaHAax B
TeueHne ANUTENbHOro neprnoaa
BPEMEHU U He ceflyeT
OCTaBNATb €r0 Ha Bpema
NPOAOMKUTENLHOTO OTAbIXA,
Hanpumep, Ha Houb.
MaureHTam ¢ umeroLwmmcs
HapyLieHnem
KpoBOOGpalLeHNs B
KOH@YHOCTAX, Hanpymep,
CTpajatowWym AuaéeTom unu
3abonesaHnAMK
neprdepuyecKmnx cocyaos,
HeobxoAMnMo 6biTb NpeaenbHO
OCTOPOXHbIMU; TaKUM
nauveHTam nepen
UCNonb3oBaH1eM GaHaaxa
pekomeHayeTca
NPOKOHCYNBTUPOBATLCA C
Bpayom. Ecnm y Bac npu
UCNonb30BaHUN 6aHAaXa
BO3HUMKaeT 60/1b, OTEUHOCTb,
HapylLeHNe YyBCTBUTENbHOCTN
VNN BO3HWKAIOT CYUMMTOMb!

npe/iHa3HaueHo ANA HoleHNA
HEeMNOCPefICTBEHHO Ha KOXe.
Hukorga He HaknafbiBanTe
6aHaaX HeMocpefCTBEHHO Ha
OTKpbITYI0 paHy. MNepen
KaX/blM NCMONb30BaHNEM 1
noce Hero ocmaTpuBaiTe
KoneHo 1 6aHaax. B cnyyae
BO3HUKHOBEHWA KaKNX-1n6o
npo6nem, CBA3aHHbIX C
1Cnonb3oBaHnem 3Toro
n3nenua, obpatutech K
cepTudMLMpoBaHHOMY Bpauyy.
CopiepXuT HaTypanbHbIi
KayuyKOBbII NaTeKC, KOTOPbIN
MOXeT Bbl3blBaTb
annepruyeckue peakumm.

CMUCOK MATEPUAJIOB

Pe3unHa, nonunactep, nonvammna,
3MaCTaH, X/IOMOK, NONNypPeTaH, CTalb,
CTUPON-3TUNEH-6Y TUNEH-CTUPONbHBIE
Tepmoanactonnactsl (TPS-SEBS)

WUHCTPYKLU MM NO yXoay

« Crupatb B WagaLlem pexnme
Makcumym npu 30 °C MATKUM
MOPOLIKOM, CyLIUTb Ha BO3AyXe
(He CywnTb B CTUPanbHON
MaluuHe). Mepep cTMpKoii
WU3[EeNNIA C TEKCTUNIbHON
3aCTeXKOM 3apuKcnpyiiTte
3aCTEXKMN pEMELLKaMU, YTOObI
He NoBpeanTb NepenneTeHue.
CTupaliite perynapHo, utobbl
COXpaHANOCh CXKaTne
nepenneTeHna matepuana.
Mpu HeO6XOANMOCTY LWAPHUPLI
MOXHO CHATb.

Mpu HEOBXOAMMOCTY HaKNaaKy
IINA KONEHHO Yalleykn MOXHO
CHATb.

HEeAO0CTaTOUHOro
KpOBOCHas)KeHVIﬂ KOHeYHOoCTN
(CHIOWHOCTD, GneaHas unn

XONoAHasA Koxa), HeMefJIeHHO

WHCTPYKUMM NO NPUMEPKE

Ecnu Bawero TouHoro pasmepa B
pa3mepHoii Tabnuue HeT, To Ana
ONTManbHOro pesynbTata BbiGMpaiTe

npeKpaTuTe NCnonb3osaTth
6aHaax 1 obpaTuTecs K Bpauy.
JaHHoe n3genve
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SLOVENCINA

INDIKACIE POUZITIA
Ochorenia kolena, u ktorych je mozné
s vyhodou pouzit kompresiu, ako napr.:

Mierne podvrtnutie a natiahnutie
Bolest kolena

Tendinitis pately

Pocit nestability
Chondromaldcia pately

KONTRAINDIKACIE

Produkt je zakdzané pouzivat u oséb,
u ktorych je kompresia
kontraindikovand.

VAROVANIA

Ortézu nepouzivajte po dlh3iu
dobu. Na dlhsie obdobia bez
zétaze (napr. spanok) ju snimajte.
Pacienti s uz obmedzenym krvnym
obehom vo svojich konéatindch,
rovnako ako s cukrovkou alebo
ochorenim periférnych ciev musia
byt velmi opatrni a poradit so
svojim lekdrom pred pouZitim
ortézy. Ak citite bolest, mate
opuchy a zmeny pocitu alebo ak
vase konéatiny vykazuji zndmky
nedostato¢ného prietoku krvi (st
modré, biele alebo studené) pri
pouZivanf tejto ortézy, okamZite ju
prestafite pouZivat a poradte sa so
svojim lekdrom.

Tento vyrobok je uréeny na
nosenie priamo na koZi. Nikdy
nenoste ortézu priamo na
otvorenej rane. Skontrolujte

EESTI KEEL

KASUTUSNAIDUSTUSED
Kompressioonist kasu saada vaivad
pdlveprobleemid, niiteks:

Kerged venitused ja nihestused
P&lvevalu

Hiippaja palv

Ebastabiilsuse tunne
Polvekedra kahrepehmenemus

VASTUNAIDUSTUS

Ei tohi kasutada need inimesed, kelle
jaoks on kompressioon
vastungidustatud.

HOIATUSED

Ortoosi ei tohi kasutada pikema
perioodi viltel ja selle peaks
eemaldama pikkadeks
puhkuseperioodideks, nt uneajaks.
Jasemete ohustatud vereringega,
niiteks diabeedi voi perifeersete
veresoonte haigusega patsiendid
peavad olema eriti ettevaatlikud ja
enne ortoosi kasutamist
soovitatakse neil konsulteerida
oma arstiga. Kui teil tekib seda
ortoosi kasutades valu, turse,
tundlikkuse muutused vai kui teie
jasemetel tekivad ebapiisava
verevarustuse margid (siniseks,
valgeks vai kiilmaks muutumine),
Ipetage kohe ortoosi kasutamine
ja konsulteerige oma
meditsiinitéotajaga.
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koleno a ortézu pred kazdym
pouzitim a po fiom. Ak sa

v stvislosti s pouzivanim
vyskytuji nejaké problémy,
kontaktujte svojho certifikovaného
zdravotnickeho pracovnika.
Obsahuje prirodny kaucuk, ktory
méze vyvolat alergicku reakciu.

ZOZNAM MATERIALOV

Guma, polyester, polyamid, elastén,
bavlna, polyuretdn, ocel, termoplastické
elastoméry na bdze styrén-etylén-
butylén-styrénu (TPS-SEBS)

NAVOD NA OSETROVANIE

« Umyte v jemnom cykle pri teplote
do 30°C so slabym detergentom
a vysuste na vzduchu (nesuste
v susic¢ke). Na vyrobkoch so
suchym zipsom je nutné popruhy
so suchym zipsom pred
umyvanim zaistit, aby ste materidl
neposkodili. Umyvajte pravidelne,
udrzite tak kompresivne vlastnosti
pleteného materialu.
Kiby je mozné v pripade potreby
shat.
Pateldrnu vlozku je mozné
v pripade potreby sfat.

NAVOD NA NASADENIE

Ak md pacient velkost nachddzajicu sa
v tabulke medzi dostupnymi
velkostami, vzdy zvolte mensiu velkost,
aby vyrobok optimélne dosadal.

« See toode on ette nahtud
kasutamiseks kontaktis nahaga.
Arge kandke kunagi ortoosi otse
lahtisel haaval. Kontrollige oma
polve ning ortoosi enne ja pirast
igat kasutamiskorda.
Kasutamisega seotud probleemide
tekkimisel ps6rduge oma
sertifitseeritud meditsiinitéstaja
poole.

« Sisaldab allergilist reaktsiooni
pdhjustada vaivat looduslikku
kummilateksit.

MATERJALIDE LOETELU

Kumm, poliiester, poliiamiid, elastaan,
puuvill, poliluretaan, teras, stiireen-
etiileen-butiileen-stiireenil pshinevad
termoplastilised elastomeerid (TPS-
SEBS)

HOOLDUS|JUHEND

« Pesta drnatoimelise
pesuvahendiga ornal tsuklil
temperatuuril maksimaalselt 30 °C
ja lasta kuivada shu kies (mitte
kuivatis). Takjakinnisega toodetel
kinnitage takjakinnis enne
pesemist rihmadele, et viltida
kahjustusi kootud kangale. Peske
regulaarselt kootud kanga
kompressiooni séilitamiseks.
Liigendid saab vajaduse korral
eemaldada.

Polvekedra kaitset saab vajaduse
korral eemaldada.

ROMANA

INDICATII DE UTILIZARE
Printre afectiunile genunchiului care pot
fi ameliorate prin compresie se numira:

Tntinderile si entorsele usoare

Durerile la nivelul genunchiului

Tendinita patelard

Senzatia de instabilitate
Chondromalacia patelard

CONTRAINDICATII

Produsul nu trebuie utilizat de persoane
n cazul cdrora compresia este
contraindicatd.

AVERTISMENTE

Orteza nu trebuie utilizatd pentru
perioade indelungate de timp si

trebuie scoasd pe parcursul

perioadelor mai lungi de odihn3, de
exemplu, in timpul somnului.
Pacientii cu circulatia sangelui deja
compromisi la nivelul
extremittilor, cum ar fi cei cu
diabet zaharat sau boli vasculare
periferice, trebuie sa fie foarte atenti
si sunt sfatuiti sd consulte medicul

nainte de a utiliza orteza. Daci

prezentati dureri, umfl3turi,
modificdri de senzatie sau in cazul

n care extremititile dvs. prezintd

semne de flux sanguin insuficient
(devin albastre, albe sau reci), in
timp ce utilizati aceast3 ortezi,
intrerupeti utilizarea imediat si
consultati specialistul medical.
Acest produs este conceput pentru
a fi purtat direct pe piele. Nu purtati
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SOBITAMISJUHEND

Suurustabeli kahe suuruse vahel olles
valida optimaalseks sobivuseks alati
vidiksem suurus.

orteza direct peste o rand deschisi.
Verificati-vd genunchiul si orteza
Tnainte si dupi fiecare utilizare.
Daci apare vreo problemi legati de
utilizare, v rugdm si contactati
specialistul medical atestat.
Contine cauciuc latex natural, care
poate provoca reactii alergice.

LISTA DE MATERIALE

Cauciuc, poliester, poliamidi, elastan,
bumbac, poliuretan, otel, elastomeri
termoplastici bazati pe stiren-etileni-
butileni-stiren (TPS-SEBS)

INSTRUCTIUNI DE TNGRIJIRE

- Spilati folosind un ciclu de spilare
delicat, la 30 °C, si un detergent
neagresiv si ldsati s3 se usuce la aer
(nu folositi uscidtorul). Pentru
produsele cu scai, prindeti benzile
cu scai inainte de spilare, pentru
a evita deteriorarea tesiturii. Spilati
produsul regulat, pentru a intretine
compresia asiguratd de materialul
tesut.
Cataramele se pot scoate, daci este
necesar.
Pernuta pentru rotuld se poate
scoate, daci este necesar.

INSTRUCTIUNI DE POTRIVIRE

Dac vi situati intre mirimile de pe
graficul de mirimi, alegeti intotdeauna
mdrimea mai micd, pentru

o potrivire optima.
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EN — Caution: This product has been designed and tested based on single patient
usage and is not recommended for multiple patient use. If any problems occur with
the use of this product, immediately contact your medical professional.

DE - Zur Beachtung: Dieses Produkt ist fiir die Anwendung bei ein und demselben
Patienten vorgesehen und gepriift. Der Einsatz fiir mehrere Patienten wird nicht
empfohlen. Wenn beim Tragen dieses Produkts Probleme auftreten, sofort den Arzt
verstandigen.

FR - Attention: Ce produit a été congu et testé pour étre utilisé par un patient unique
et n'est pas préconisé pour étre utilisé par plusieurs patients. En cas de probleme
lors de l'utilisation de ce produit, contactez immédiatement un professionnel de
santé.

ES — Atencién: Este producto se ha disefiado y probado para su uso en un paciente
tnico y no se recomienda para el uso de varios pacientes. En caso de que surja
alguin problema con el uso este producto, péngase inmediatamente en contacto con
su profesional médico.

IT — Avvertenza: Questo prodotto & stato progettato e collaudato per essere
utilizzato per un singolo paziente e se ne sconsiglia I'impiego per pili pazienti. In
caso di problemi durante I'utilizzo del prodotto, contattare immediatamente il
medico di fiducia.

NO - Advarsel: Dette produktet er utformet og testet basert pa at det brukes av én
enkelt pasient. Det er ikke beregnet pa a brukes av flere pasienter. Ta kontakt med
legen din umiddelbart dersom det oppstar problemer relatert til bruk av produktet.

DA - Forsigtig: Dette produkt er beregnet og afprovet til at blive brugt af én patient.
Det frarddes at bruge produktet til flere patienter. Kontakt din fysioterapeut eller
lzege, hvis der opstar problemer i forbindelse med anvendelsen af dette produkt.

SV - Var férsiktig: Produkten har utformats och testats baserat pa anvindning av en
en-skild patient och rekommenderas inte for anvindning av flera patienter. Om det
skulle uppsté problem vid anvindning av produkten ska du omedelbart kontakta din
lakare.

EL - Mpogoxn: To mapdv mpoidv éxel oxeSlaoTei ka eEAeyxBei Bacel Tng xpriong amo évav
aoBevr| kat Sev ouvioTatal yla xprion and moA\oug acBeveic. Eav mpokuyouv
onoladrmoTe MPOBAAHATA LE TN XPION TOU MAPOVTOG TPOIOVTOG, EMKOIVWVAOTE
QAUECWG LIE TOV 1ATPOS 0ag.

FI — Huomio: Tuotteen suunnittelussa ja testauksessa on lihdetty siit4, ettd tuotetta
kiytetddn vain yhdelld potilaalla. Kdytté useammalla potilaalla ei ole suositeltavaa.
Jos tuotteen kaytdssi ilmenee ongelmia, ota vilittémasti yhteys hoitoalan
ammattilaiseen.

NL - Opgelet: Dit product is ontworpen en getest voor eenmalig gebruik. Hergebruik
van dit product wordt afgeraden. Neem bij problemen met dit product contact op
met uw medische zorgverlener.

PT - Atengdo: Este produto foi concebido e testado com base na utilizagao num
tnico doente e ndo estd recomendado para utilizagdo em multiplos doentes. Caso
ocorra algum problema com a utilizagao deste produto, entre imediatamente em
contacto com o seu profissional de satde.

PL — Uwagal: Ten wyréb zostat opracowany i sprawdzony w celu uzycia przez jednego
pacjenta i nie rekomenduje sig uzycia go przez kilku pacjentéw. W przypadku
pojawienia sig jakichkolwiek probleméw podczas stosowania tego wyrobu nalezy
niezwtocznie zwréci¢ sig do wykwalifikowanego personelu medycznego.

CS - Pozor!: Tento produkt byl navrZen a otestovdn pouze pro vyuziti jednim
pacientem. Nedoporucuje se pouZivat tento produkt pro vice pacienti. Pokud se
objevi jakékoliv problémy s pouzivanim tohoto produktu, okamZité se obratte na
odborného Iékate.

TR - Dikkat: Bu iiriin tek hastada kullanilmak tizere tasarlanmis ve test edilmistir,
birden fazla hastada kullanilmasi énerilmemektedir. Bu tiriintin kullanimiyla ilgili
herhangi bir sorun yasarsaniz hemen saglik uzmaninizla iletisim kurun.

RU - BHuMaHwme: [laHHbiii NpoAyKT pa3paboTaH 1 UCMbITaH C LieMbio UCMOMb30BaHNA
OAHVM NaUNEHTOM U He peKoMeHAYeTCA ANA NCNOMb30BAHNA HECKONbKUMKN
naunenTamu. Mpu BO3HUKHOBEHUM KaKIX-N6o Npo6nem Bo Bpems NCnonb3oBaHns
[NlaHHOTO NPOJIYKTa Cpasy Xe 06paTNTeCh K CrieLMannCTy-MenKy.

ET - Ettevaatust: See toode on konstrueeritud ja testitud iihe patsiendi kasutamise
tarbeks ning seda ei soovitata kasutada mitmel patsiendil. Kui selle toote
kasutamisel tekib mani probleem, vatke viivitamatult tihendust oma
meditsiinitédtajaga.

RO - Atentie: Acest produs a fost proiectat si testat in baza utiliz3rii de citre un
singur pacient si nu este recomandat pentru a fi utilizat de mai multi pacienti. Daci
apare vreo problems legatX de utilizarea acestui produs, adresati-v4 imediat cadrului
medical.

SK — Upozornenie: Tento vyrobok bol navrhnuty a testovany pre pouzivanie jednym
pacientom a jeho pouZivanie viacerymi pacientmi sa neodporuca.Ak sa pri pouZivani
tohto vyrobku vyskytnii nejaké problémy, ihned kontaktujte svojho lekara.
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Ossur APAC
2F, W16 B

1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Americas Ossur Canada
27051 Towne Centre Drive 2150 - 6900 Graybar Road
Foothill Ranch, CA 92610, USA  Richmond, BC
Tel: +1 (949) 382 3883 V6W OAS , Canada
Tel: +1 800 233 6263 Tel: +1 604 241 8152
ossurusa@ossur.com
Ossur Nordic

Box 770

91 27 Sollentuna, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 83382800
infosydney@ossur.com

Ossur UK Ltd

Unit No 1, S:Park
Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com Ossur Iberia S.L.U
Calle Caléndula, 93 -
Miniparc 111

Ossur Europe BV Ossur South Africa

De Schakel 70 Edificio E, Despacho M18 Unit4 &5

5651 GH Eindhoven 28109 El Soto de la Moraleja, 3 on London

The Netherlands Alcobendas Brackengate Business Park
Tel: +800 3539 3668 Madrid - Espania Brackenfell

Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal@ossur.com

7560 Cape Town
South Africa

Tel: +27 0860 888 123
Ossur Deutschland GmbH infosa@ossur.com
Augustinusstrasse 11A
50226 Frechen

Deutschland

Tel: +49 (0) 2234 6039 102
info-deutschland@ossur.com

Ossur Europe BV - Italy
Via Baroaldi, 29

40054 Budrio, Italy

Tel: +39 05169 20852
orders.italy@ossur.com
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